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Introduction 

The issue of “Health Promotion/Population Health and Aging” is one of the five key research areas for 
the Gerontology Research Centre (GRC). Activities of the GRC in this area include: 

1.  Conducting  research.  Research  and  development  in  this  area  includes  examination  of  the 
determinants and consequences of population health, and ways to assist seniors  in  improving their 
mental and physical health, cope with chronic illness, and prevent disability.  

2.  Publishing the result of research conducted by the GRC staff and other researchers in books, reports, 
and articles in scholarly journals and technical magazines. A list of these publications can be seen in 
Section I. 

3.  Coordinating  and  participating  in  conferences,  workshops  and  working  groups  to  disseminate 
information on and increase awareness of older adult education. 

4.  Operating an  information and consulting service and maintaining a  library collection  to  respond  to 
requests  for  information, advice and assistance  from members of  the design community, planners, 
developers,  government  agencies,  students  and  teaching  faculty,  researchers,  the  media  and 
consumers. 

 

  

SECTION I:                                                                                                        

1.  Books                                                                                                                                         3 

2.  Annotated Bibliographies                                                                                                            3 

3.  Technical Reports                                                                                                                          4 

4.  Journal Articles                                                                                                                                  6 

5.  Book Chapters                                                                                                                         16 

6.  Conference Proceedings                                                                                                                19 

7.  Newspaper, Newsletter & Magazine Articles                                                                         19 

8.  Book Reviews                                                                                                                        22 

9.  Conference Presentations (1997+)                                                                                              22 

10. Audio‐Visual/Electronic                                                                                                                43 

SECTION II: THESES                                                                                                                                 44 

 

 

 

 2



 

Section I: 

1.  Books 

Bardram, J., Mihailidis, A., & Wan, D. (Eds.). (2006). Pervasive computing in healthcare. Boca Raton, FL.: 
Taylor & Francis. 

Butler, R., Ory, M., Wister, A.V. et al. (2000) Maintaining healthy lifestyles: A lifetime of choices. Report 
sponsored by the International Longevity Centre, NY, USA, Canyon Ranch Health Resort, and the 
International Life Sciences Institute (36 pp.). New York: International Longevity Centre. 

Cusack, S.A., & Thompson, W. J. A. (2003). Maintenir un esprit sain: 7 etapes pour vieillir en sante. Saint‐
Constant, PQ: Broquet. 

Cusack, S.  A., & Thompson, W. J. A. (2003). Mental fitness for life: 7 steps to healthy aging. Toronto: Key 
Porter. 

Gutman, G.M., & Wister, A.V. (1994). Health promotion for older Canadians: Knowledge gaps and 
research needs. Vancouver: Gerontology Research Centre, Simon Fraser University. 

Gutman, G.M., Wister, A.V., & Samaroo, N. (Eds.) (2001). Abstracts: 17th World Congress of the 
International Association of Gerontology ‘Global Aging: Working Together in a Changing World’. 
Gerontology: International Journal of Experimental, Clinical and Behavioural Gerontology, 47(Suppl.. 
1), 1‐718.  

Lehman, A., O’Rourke, N., Hatcher, L., & Stepanski, E.J. (2005). A step‐by‐step approach to using JMP for 
univariate and multivariate statistics. Cary, NC: SAS Institute Inc. 

McWilliam, C., Gutman, G.M., Penning, M., Mutch, B., Plouffe, L., Stewart, M., & Tamblyn, R. (2006). 
Nation‐wide knowledge translation to promote research on seniors’ independence. In CIHR, (Eds.), 
Evidence in action, acting on evidence: A casebook of health services and policy research knowledge 
translation stories, (pp. 75‐78). Ottawa, Canada: CIHR. 

Mitchell, B.A. (2008). Family matters: An introduction to family sociology in Canada. Toronto: Canadian 
Scholars Press 

O’Rourke, N., Hatcher, L., & Stepanski, E.J. (2005). A step‐by‐step approach to using SAS for univariate 
and multivariate statistics (2nd Ed.). Cary, NC: SAS Institute Inc.; New York: John Wiley & Sons. 

Thompson, W. (1987). Aging is a family affair: A guide to quality visiting, Long term care facilities and 
you. Toronto: N.C. Press Ltd. 

Vaarama, M., Pieper, R., & Sixsmith, A. (Eds.) (2008). Care‐related quality of life in old age. London: 
Springer. 

Wister, A.V., & Gutman, G.M. (Eds.) (1998). Health systems and aging in selected Pacific Rim countries: 
Cultural diversity and change. Vancouver: Gerontology Research Centre. 

Wister, A.V. (2005). Baby boomer health dynamics: How are we aging? Toronto: University of Toronto 
Press. 

2.  Annotated Bibliographies 

Hayhurst, K., Gutman, G.M., & Cooper, M. (1988). Non‐biomedical aspects of Alzheimer’s Disease and 
related disorders: A comprehensive bibliography, 1960‐1988. Burnaby, B.C. The Gerontology Research 
Centre, Simon Fraser University. 
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Mori, M. (1991). Palliative care of the elderly: A review and annotated bibliography. Vancouver, B.C.: 
Gerontology Research Centre, Simon Fraser University. 

 

3.  Technical Reports 

Brink, S. (2004). Elder care: The nexus for family, work and health policy. Ottawa: The Caledon Institute 
of Social Policy. 

Butler, R.; Ory, M.; Wister, A. et al. (11 others) (2000). Maintaining Healthy Lifestyles: A Lifetime of 
Choices (36pp.). A report sponsored by the International Longevity Centre, NY, USA; Canyon Ranch 
Health Resort; and The International Life Sciences Institute. NY: International Longevity Centre.  

Carr, M., Cassels, B., Skelly, J., & Whytock, S. (2006). Continence promotion in Canada. Canadian Nurse 
Continence Advisors Association. McMaster University Press. 

Carr, M., & Yu, C. (2005).Safe use of medicines: Commonly asked question for seniors and their 
caregivers. Fraser Health and Save‐On Foods. 

Crawford, S.M. (1999).  Report on the Focus Group Evaluation of Satisfaction Among Dial‐A‐Dietitian 
Service Providers.  Submitted to the Dial‐A‐Dietitian Nutrition Information Society and the Canadian 
Foundation for Dietetic Research. 

Crawford, S.M. (1999). Report on the Feed Your Heart Program for Burnaby Seniors. Submitted to the 
B.C. and Yukon Heart and Stroke Foundation. 

Crawford, S.M. (1999).  Research Report: A Survey Evaluating the Dial‐A‐Dietitian Telephone Nutrition 
Information Service. Submitted to the Dial‐A‐Dietitian Nutrition Information Society and the Canadian 
Foundation for Dietetic Research. 

Cusack, S.A. (2002). TriCities Community Response Network (Phase 11:  April 2001 ‐ January 2002). 
Summary Report submitted to the Office of the Public Guardian and Trustee of British Columbia. 

Davies, G. (1992). Advance Directives and Substitute Decision Making in Personal Health Care. 
Submission to the Alberta Law Reform Institute. 

de Vries,B. (1989). An Evaluation of the Health Action Project. Report submitted to Health and Welfare 
Canada. 

Doyle, V., & Boyd‐Noel, S. (1993). Characteristics of a Health Promoting Program Environment for 
Seniors. Vancouver: Gerontology Research Centre, Simon Fraser University. 

Gallagher, E., & Hagen, B. (1995). Supporting Family Caregivers: Evaluation of a Ten‐week Education and 
Support Program for Family Caregivers. Caregivers Association of B.C. Publishers. 

Gutman, G.M. (1981). Projecting long‐term care bed needs: issues, problems, techniques and 
recommendations. Report prepared for the Ministry of Health, Province of British Columbia. 

Gutman, G.M. (1984). Perspectives on Normal Aging and Health Promotion in Canada: The Psychologists’ 
Viewpoint. Report submitted to the Health Promotion Directorate, Health and Welfare Canada. 

Gutman, G.M.  (1986). Focus group findings and their implications for health promotion for seniors. 
Report prepared for the Health Promotions Directorate, Health and Welfare Canada., Ottawa. 

Gutman, G.M. (1995). Literature review: Characteristics, service needs and service preferences of younger 
adults with severe physical disabilities. Vancouver: The Gerontology Research Centre, Simon Fraser 
University. 
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Gutman, G.M. (1997). Feasibility analysis of a proposed aging in Canada benchmarks report. Submitted 
to Division of Aging and Seniors, Population Health Directorate, Health Promotion and Programs 
Branch, Health Canada. 

Gutman, G.M., & Cooper, M. (1996). The LTC‐1: A comprehensive review. Victoria: Continuing Care 
Division, B.C. Ministry of Health. 

Gutman, G.M., & Lai, R. (2002). Canadian focus group report ‐ Age friendly guidelines for Primary Health 
Care Project. Geneva: WHO Life Course and Ageing Program. 

Gutman, G.M., & Love, T. (2008, January) Towards more elder friendly hospitals: Final report – Studies 3b 
and 3c.  [Report submitted to Fraser Health Geriatric Clinical Service Planning and Delivery Team]. 
Vancouver: Gerontology Research Centre, Simon Fraser University. 

Gutman, G.M., MacFadgen, L., & Killam, J. (1995). Psychogeriatric Client Identification Project: Phase I ‐ 
Final Report. Submitted to the Continuing Care Division, Ministry of Health and Ministry Responsible 
for Seniors. 

Gutman, G.M., Milstein, S., Killam, J., & Lewis, D. (1991). Adult day care centres in British Columbia. Their 
operating characteristics, activities and services, clients, and interface with the Long Term Care 
program. Victoria: Continuing Care Division, B.C. Ministry of Health. 

Gutman, G.M., Milstein, S., Killam, J., & Lewis, D. (1991, June). Urban‐rural comparison of adult day care 
centres in British Columbia. Victoria: Continuing Care Division, B.C. Ministry of Health. 

Gutman, G.M., Love, T., Parke, B., & Friesen, K. (2006). Towards more elder friendly acute hospitals: 
Study 1: The physical environment in ACE units: Design specifics and staff ratings  Final report. Report 
submitted to: Fraser Health Geriatric Clinical Service Planning and Delivery Team, January 17, 2006. 

Gutman, G.M., Sarte, A., Parke, B., & Friesen, K. (2005). Towards more elder friendly acute hospitals: 
Study 2: The elder friendliness of the physical environment of medical and surgical units in the Fraser 
Health Authority – Final Report. Report submitted to: Fraser Health Geriatric Clinical Service Planning 
and Delivery Team, December 27, 2005. 

Hayes, M. Burr, K.F., Constanzo, G.A., MacNab, Y.C., & McKee,B. (1995). Mortality and Health Status in 
Vancouver: An Analysis by Neighbourhood Areas. Feature Report, Division of Vital Statistics, BC 
Ministry of Health and Ministry Responsible for Seniors. 

Hodge, G. (1989). Long‐term Care Needs for the Elderly of the Port Hardy Community 1986‐2001. Report 
submitted to the Port Hardy Hospital Society. 

Hodge, G. (1990). Long‐term Care Needs for South Similkameen Seniors. Report submitted to the 
Continuing Care Division, B.C. Ministry of Health. 

Hodge, G., & McKay, L. (1991). Needs of Family Caregivers of Persons with Alzheimer’s or Related 
Dementia. Report submitted to North Shore Health. 

Hodge, G., & Milstein S. (1989). Serving Seniors Better: Current and Future Needs for Support Services 
White Rock and South Surrey. Report submitted to the Peace Arch District Hospital. 

Keefe, J. (1999). Human resource issues in home care: Comparative analysis  of employment 
arrangements. Knowledge & Dissemination Division, Health Canada.  70 p. 

Keefe, J.  (1999). The nature of caregiving by community context: A profile of informal caregiving in 
Canada’s rural and urban areas.  Health Information Systems Division, Health Canada. 107 p. 
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Koehn, S. (2006). Barriers to access to care for ethnic minority seniors: Ethnic minority seniors face a 
double whammy in health care access. Vancouver, BC: Centre for Healthy Aging at Providence. 

Lane, D., Uyeno, D., Stark, A.J., Gutman, G.M., & McCashin, B. (1984).  Forecasting client transfers in a 
long‐term care program. Division of Health Services Research and Development, University of British 
Columbia (Technical Report #10). 

Lane, D., Uyeno, D., Stark, A.J., Kliewer, E., & Gutman, G.M. (1983). Forecasting Requirements for Long‐
term Care. Technical Report. Vancouver: Division of Health Services, Research and Development, 
University of British Columbia. 

Spencer, C. (2003). Assisted living consultation response: Health and safety. Brief to Ministry of Health 
Services and Planning. 

Spencer, C. (2003). Best practices series: Alcohol related matters affecting seniors. Seniors Well Aware 
Program, Vancouver, BC. 

Spencer, C. (2003). Older adults, alcohol and depression. Seeking Solutions: Vancouver, BC. 

Spencer, C. (2003). Older adults and alcohol best practices series 1‐7. Seeking  Solutions: Vancouver, BC. 

Spencer, C. (2003). Profile of elder abuse in British Columbia. (Prepared for BC Coalition to Eliminate 
Abuse of Seniors and Ministry of Children, Aboriginal and Women's Services.) 

Spencer, C., et al. (2006). Responding to older adult with substance use, mental health and gambling 
challenges: A guide for workers and volunteers. The CAMH Healthy Aging Project.  (45 pp.). Toronto, 
ON: Centre for Addictions and Mental Health. 

Wilson, J. (1992). The Spark ‐ The North Shore Keep Well Program: An Evaluation. North Vancouver, B.C.: 
North Shore Keep Well Society. 

Wister, A.V. (1994). Central City Lodge/Mission: A Staff Relocation Study. Central City Lodge, Vancouver 
B.C. 

Wister, A.V. (1996). A Discussion Paper for the Inclusion of Self‐Care Questions in the 1998 National 
Population Health Survey. Health Canada Position Papers. Ottawa: Health Canada. 

Wister, A.V. (2006). Moderator’s report on the expert roundtable on seniors. (14 pp.). Ottawa: Social 
Development Canada. 

Wister, A.V. (2007). Promoting health among aging baby boomers: Planning and developing web‐based 
content and tools for HAPe. (65 pp.). Ottawa: Canadian Health Network. 

Wister, A.V., Symes, B., & Perrault, M. (2007). Conference report: Building health research capacity in 
BC: Utilization, integration and access to health data. (50pp.). Vancouver: BC Network for Aging 
Research. 

4.  Journal Articles 

Bachner, Y.G., & O'Rourke, N. (2007). Reliability generalization of responses by care providers to the 
Zarit Burden Interview. Aging & Mental Health, 11(6), 678‐685. 

Bachner, Y.G., O'Rourke, N., & Carmel, S. (2007). Psychometric properties of a modified version of the 
caregiver reaction assessment scale measuring caregiving and post‐caregiving reactions of caregivers 
of cancer patients. Journal of Palliative Care, 23(2), 80‐88. 
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Bachner, Y.G., O’Rourke, N., & Carmel, S. (2009).  Mortality communication as a predictor of 
psychological distress among family caregivers of home hospice and hospital inpatients with terminal 
cancer.  Aging and Mental Health, 13, 54‐63. 

Balfour, J. E., & O'Rourke, N. (2003). Older adults with Alzheimer disease, comorbid arthritis, and 
prescription of psychotropic medications. Pain Research and Management 8, 198‐204. 

Barr, S.I., McCargar, L.J., & Crawford, S.M. (1994) Practical use of body composition in sport. Sports 
Medicine, 17(5), 277‐282. 

Benyamin, S., Chaudhury, H., & Tofle, R. B. (2004). Effect of design interventions on a dementia care 
setting. American Journal of Alzheimer’s Disease and Other Dementias. 19(3), 34‐43. 

Bishop, F. (1989). Choosing wellness. RNABC News, 28‐29. 

Boothman, S. (2004). Development, reliability, and validity of the measureable assessment in recreation 
for resident‐centred care (MARRCC). Therapeutic Recreation Journal, 4th Quarter, 2004.  

Branda, A., Crawford, S.M., & Rempel, R. (1991).  Comparison of somatotypes of Czechoslovakian and 
Canadian rhythmic sportive gymnasts.  Anthropologiai Kozlemenyek, 33, 249‐254. 

Canadian Study of Health and Aging Working Group. (1994). Patterns of caring for people with dementia 
in Canada. Canadian Journal on Aging, 13(4), 470‐487. [G.M. Gutman is part of this investigating 
group.] 

Canadian Study of Health and Aging Working Group. (1994). Canadian Study of Health and Aging: Study 
methods and prevalence of dementia. Canadian Medical Association Journal, 150(6), 899‐913. [G.M. 
Gutman is part of this investigating group.] 

Canadian Study of Health and Aging Working Group. (1995). The Canadian Study of Health and Aging: 
Risk factors for Alzheimer’s disease in Canada. Neurology, 44, 2073‐2080. [G.M. Gutman is part of this 
investigating group.] 

Canadian Study of Health and Aging Working Group. (2000). The incidence of dementia in Canada. 
Neurology, 55(1), 66‐73. [G.M. Gutman is part of this investigating group.] 

The Canadian Study of Health and Aging Working Group (2002). Patterns and health effects of caring for 
people with dementia: The Impact of changing cognitive and residential status. Gerontologist, 42(5), 
643‐652. [G. Gutman is a PI]. 

Cappeliez, P., Lavallée, R., & O’Rourke, N. (2001). Functions of reminiscence in later life as viewed by 
young and old adults. Canadian Journal on Aging, 20, 577‐589. 

Cappeliez, P., & O’Rourke, N. (2002). Personality traits and existential concerns as predictors of the 
functions of reminiscence in older adults. Journal of Gerontology: Psychological Sciences, 57B(2), 
P116‐P123. 

Cappeliez, P., & O’Rourke, N. (2002). Ways of reminiscing among older adults. International Journal of 
Aging and Human Development 54, 255‐266. 

Cappeliez, P., & O’Rourke, N. (2006). Empirical validation of a comprehensive model of reminiscence and 
health in later life. Journals of Gerontology: Psychological Sciences, 61, P237‐P244. 

Cappeliez, P., O’Rourke, N., & Chaudhury, H. (2005). Functions of reminiscence and mental health in late 
adulthood. Aging and Mental Health, 9(4), 295‐301. 
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Caspar, S., & O’Rourke, N. (2008). The influence of care provider access to structural empowerment on 
individualized care in long‐term‐care facilities. Journal of Gerontology: Social Sciences 63B(4), S255–
S265. 

Caspar (Boothman), S., & O’Rourke, N. (2009). The composition and structure of depressive 
symptomatology among young and older caregivers of persons with dementia. Ageing International, 
34, 33‐41. 

Caspar, S., O’Rourke, N., & Gutman, G.M. (2009). The differential influence of culture change models on 
long‐term care staff empowerment and provision of individualized care.  Canadian Journal on Aging, 
28(2), 165‐175. 

Chappell, N.L., Segall, A., & Lewis, D.G. (1990). Gender and helping networks among day hospital and 
senior centre participants. Canadian Journal on Aging, 9 (3), 220‐233. 

Chaudhury, H. (2002). Place‐biosketch as a tool in caring for residents with dementia. Alzheimer's Care 
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