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Football pour la paix
Nous sommes des joueurs de football
Nous jouons en équipe
Nous faisons équipe avec les entraîneurs
afin d’apprendre davantage sur l’humanité du jeu
pour développer nos capacités, respecter les joueurs et nous amuser
Nous faisons équipe avec les familles et les amis
afin de prendre soin et de consolider
l’amour et la passion du jeu
Nous faisons équipe avec les nutritionnistes
afin d’apprécier la nourriture  faite

avec des fruits et des légumes
Nous faisons équipe avec les physiothérapeutes
afin d’apprendre l’art de
l’étirement et de la forme physique préventive
Nous faisons équipe avec le sommeil
pour nous reposer et nous entraîner au soleil levant
Nous faisons équipe avec l’eau
pour une baignade d’une minute d’eau chaude
deux minutes d’eau froide
pour retrouver et restaurer la flexibilité musculaire
Nous faisons équipe avec Dame Nature
afin d’apprécier la beauté verte de la pelouse
du terrain de football
Nous faisons équipe avec les entraîneurs

pour accueillir les familles et les amis des deux équipes
pour apprécier le jeu dans l'esprit d'un style de vie sain

Nous faisons équipe avec les arbitres
afin de valider la justice mondiale dans le sport
Nous faisons équipe avec les entraîneurs
afin de serrer la main
à l’équipe adverse
afin de refléter l’esprit non violent du jeu
Nous faisons équipe les uns avec les autres
afin de marquer des buts
et défendre notre gardien de but
Nous faisons équipe avec les entraîneurs
pour nous serrer la main avec l’adversaire
afin de combattre les émotions de victoire et de défaite après le jeu
Nous sommes des joueurs de football
Nous jouons en équipe
Poème sur Dame Nature afin que l’avidité et la violence soient des choses du passé.
Ecriât pour la réflexion par Shiraz Ramji (pacifiste, éducateur, gérontologiste)

page web: http://www.sfu.ca/~swramji
pour plus d’articles aller a: http://www.peak.sfu.ca
Traduit par Mathieu Baril
Soccer for Global Peace

We are soccer players

We are team players
We team with coaches and trainers

To learn about the humanity of the game:

To develop skills, respect players, and enjoy the game

We team with families and friends

To nurture and nourish 

The love and passion for the game 

We team with nutritionists

To enjoy food with fruits and vegetables

We team with physiotherapists

To learn the art of 

Stretching and preventive fitness

We team with sleep

To rest and prepare for training at sunrise

We team with water

For dip of one minute hot, 

two minutes cold 

To recover and restore muscular flexibility

We team with Mother Earth

To enjoy the evergreen beauty 

Of the soccer field

We team with coaches and trainers

To welcome family and friends of both teams

To enjoy the game in the spirit of a healthy lifestyle

We team with referees

To validate global justice in the game 

We team with coaches and trainers

to shake hands

with the opposite team

To reflect the non-violent spirit of the game

We team with each other 

To score goals 

And defend the goalie

We team with coaches and trainers 

to shake hands

with the opposite team

To deflate emotions of victory and loss of the game

We are soccer players

We are team players

Mother Earth poetry to make greed and violence history

Written for reflection by Shiraz Ramji (Pacifist, Educator, Gerontologist)
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