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作者：梁學思

華人對心理輔導往往有偏見。我認識不少人羞於承認自

己接受輔導，當成不能外傳的家醜。更可惜的是，有些

非常成功的人，遇上挫折時拒絕求助，自己痛苦不在話

下，不覺間也傷害到身邊的人。

服藥只治標不治本

然而，抗拒心理輔導的人往往對吃藥卻持不同態度，無

論安眠藥、抗焦慮或抗抑鬱的藥物，都沒有問題。不過

服藥好像只治標而不治本。腦子裏的化學平衡可以用藥物調節，但內心的陰霾能就此消解嗎？我覺得接受心理輔導

確是一件非常艱巨的事，不過也可以變為非常有趣的機會，學會怎樣認真地瞭解和照顧自己。這種難能可貴的機

緣，非但不用羞恥，應該豁然享受！

K是我的心理輔導師，感覺更像一個心靈導師。溫和的談話間，總能給我一些啟發，也能挑戰我的既定思維，或激

發我的創意。最近他向我提出一個吊詭的題目：一個不能忍受獨身的人，能在愛情上得到幸褔嗎？

輕鬆愉悅一人世界

這個問題乍看好像很矛盾：不喜歡獨身的人才會認真維繫感情吧？但深想一層，為了懼怕孤獨而維繫的感情，能有

多真摯呢？

 然而，主流社會對「一個人」的處境，尤其女性，往往只有負面的描繪。電影裏單身或離了婚的女子，通常都自

哀自憐，要不便百寶盡出，去釣一個如意郎君。「一個人」真的那麼不堪嗎？K給我的功課：想想「一個人」的好

處！閉上眼睛，呈現的是一條路途，一個人走著……

 驀地記起念中學的時候，讀過一篇郁達夫寫的文章，名叫《一個人在途上》。文章非常悲情，連平常不苟言笑的

中文老師也一邊讀一邊掉淚。香港詞人陳少琪和周耀輝都填過一首以「一個人在途上」為名的歌詞，意境各異，但

筆調都帶點苦澀。一個人在途上，注定是一闋悲歌的名字嗎？讓我寫一首輕鬆愉悅的《一個人在途上》！

 一個人在途上，不一定孤獨

 沒被捆綁的雙手，喜迎萍水偶遇。

 一個人在途上，不一定落寞

 沒受禁制的雙眼，盡看乍洩春光。

 一個人在途上，未必一世一生

 當下的靜謐，此刻的清涼，為將來步出前因。

 輕輕的

            一個人

                     不隨、不疾

                                  在途上。

作者為卑詩西門菲沙大學性別研究系副教授，電郵：helen_leung@sfu.ca
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